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1. Uvod

Letni tibory pro déti a mladez maji v Ceské republice dlouholetou tradici a jejich i¢elem
bylo a je pfedevSim zvySeni psychické i fyzické odolnosti déti. Pro déti pobyt na tabote
neznamena jen proziti nékolika tydnl v pfirodé se spoustou zazitkl, ziskavani novych
dovednosti a znalosti ¢i zlepSovani fyzické kondice. Zamérné vystaveni ur¢itému nepohodli a
meznim situacim je také uci, jak tyto (pro né Casto nové) situace zvladat, at’ uz samostatn¢,
nebo v kolektivu, ¢imz ptispivaji k posileni jejich viile a odolnosti.

Zakladnim prostfedkem je pobyt v relativné jednoduchych, polnich podminkéach, se
kterymi vSak mohou byt spojena urcita rizika, mezi ktera patii i onemocnéni zplisobena
(pfenasend) vodou. Uéelem tohoto doporudeni je poukazat na zékladni preventivni opatfen,
pomoci kterych lze zminéné riziko minimalizovat.

2. Legislativni poZadavky

Zasobovani vodou na détskych taborech je upraveno zékonem ¢. 258/2000 Sb. o ochrané
vetejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkonl ve znéni pozdé¢jsich predpist a
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provadéci vyhlaskou ministerstva zdravotnictvi ¢. 106/2001 Sb. o hygienickych pozadavcich

na zotavovaci akce pro déti, ve znéni vyhlasky ¢. 148/2004 Sb. a ¢. 320/2010 Sb.

Zékon o ochran¢ vetejného zdravi v § 8 (Zotavovaci akce pro deti) odst. 2 az 4 mimo jiné
pozaduje, aby:

e osoba, ktera prijala déti na zotavovaci akci (dale jen "potadajici osoba"), zajistila umisténi
akce, zdsobovéni vodou a odstraiiovani odpadkti a splaskovych vod v souladu s
hygienickymi pozadavky upravenymi provadécim pravnim ptedpisem,

e potadajici osoba jeden mésic pied zahajenim zotavovaci akce ohlasila prisluSnému organu
ochrany vefejného zdravi: a) termin a misto jejiho kondni; b) pocet déti zacastnénych na
zotavovaci akci; c¢) zpisob jejiho zabezpeceni pitnou vodou a d) zpiisob zajisténi
stravovani ucastnikll zotavovaci akce,

e potadajici osoba — v pfipadé Ze doddvka pitné vody neni zabezpefena z vetejného
zasobovani osobami uvedenymi v § 3 odst. 2 uvedeného zdkona — ptedlozila jako soucast
ohlaseni protokol o kraceném rozboru jakosti pitné vody. Tento protokol nesmi byt starsi
nez 3 mesice. Rozsah kraceného rozboru vody stanovi vyhlaska ¢.252/2004 Sb., kterou se
stanovi hygienické pozadavky na pitnou a teplou vodu a Cetnost a rozsah kontroly pitné
vody.

Vyhlaska o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti upravuje pozadavky na
umisténi akce, prostorové podminky a funkéni clenéni staveb a zafizeni, vcetné jejich
vybaveni, a na ubytovani, osvétleni, uklid, odstranovani odpadi a odpadnich vod, stravovani,
rezim dne zotavovacich akci a také na zasobovani vodou (§ 5):

1) Zotavovaci akce musi byt zabezpeCena pitnou vodou spliujici hygienické pozadavky
podle pravniho piedpisu upravujiciho pozadavky na pitnou vodu'’ tak, aby ji byl
dostatek k piti, ¢iSténi zubt, vafeni, myti nadobi, ¢isténi pracovnich ploch v kuchyni,
osobni hygiené¢ osob vykondvajicich ¢innosti epidemiologicky zavazné a k provozu
osetfovny a izolace.

2) K pfipadnému donaSeni nebo dovozu pitné vody musi byt pouzity pouze Cisté
uzaviratelné nadoby zhotovené z materidlti ur€enych k pfimému styku s pitnou vodou a
vyclenéné k tomuto ucelu. Oznacené nadoby s dovazenou nebo dondsenou pitnou vodou
musi byt ukladany na chladném a stinném misté.

Pokud je dodavka pitné vody zajiSténa z vetejného vodovodu nebo jiného druhu vetejného
zasobovani, za které je odpovédna jind osoba2 nez potadatel zotavovaci akce, spoléhd se
potadatel na to, Zze kvalita doddvané pitné vody odpovida piedepsanym hygienickym
pozadavkim. Pokud je voda k tdboru (tabofisti) vedena slepou piipojkou, kde voda mimo
sezénu neni odebirdna a stagnuje, pak je pfed zahdjenim letni sezény nutno piipojku
dostate¢né proplachnout.

Tento metodicky navod se predevSim zaméruje na situace, kdy si poradajici osoba
(provozovatel tabora) sama zajiSt'uje zasobovani vodou z jinych, vice ¢i méné
spolehlivych zdroj.

3. Zdravotni rizika

U pitné vody pfichdzeji teoreticky do uvahy rizika mikrobiologickd, chemicka,
radiologickd a senzorickd, ale pro tento pifipad si mlzeme okruh zuzit na rizika
mikrobiologickd, popf. téZ senzoricka (voda bude mit nepfijatelnou chut, pach, barvu ¢i

' § 3 odst. 1 zakona o ochrané vefejného zdravi a vyhlaska ¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické
pozadavky na pitnou a teplou vodu a ¢etnost a rozsah kontroly pitné vody, ve znéni pozdéjSich predpist.
* Osoby uvedené v § 3 odst. 2 zdkona o ochrané vefejného zdravi.



zakal). Protoze 1 v ptipad¢, ze by byl u nékterého chemického ukazatele piekrocen hygienicky
limit, napf. pro dusi¢nany, pesticidy, arsen (z podlozi) apod., nebude to vzhledem ke kratké
expozici v fadu nékolika tydni znamenat pro dospélé ani détské tcastniky zotavovacich akci
74dné ohrozeni zdravi. Podobné to bude u pramenti s ptirodn¢ vyssi radioaktivitou. Muselo by
se jednat o masivni — a nejspise zjevnou a umyslnou — kontaminaci, aby se projevil toxicky
ucinek nekteré zchemickych latek v pitné vodé, coz je vtomto piipadé velmi malo
pravdépodobné. V tvahu tedy pfipada zejména mikrobiologické znecisténi vody (bakteriemi,
viry nebo prvoky), které by po poziti mohlo vyvolat infekéni onemocnéni zazivaciho traktu
charakterizované prijmy, nevolnosti, zvracenim, bolestmi a kieCemi bficha, pfipadné
teplotou. Priijmova onemocnéni v naSich podminkach, nejedna-li se o osoby s poruchou
imunity, velmi malé déti ¢i staré osoby, vétSinou neznamenaji zivot ohrozujici stavy, ale pii
tézkém pribéhu mohou zpisobit dlouhodobé poskozeni zazivaciho traktu, a proto by se
nemély podcenovat.

Vysoké pocty vSudypiitomnych tzv. organotrofnich bakterii nebo nékterych tas, plisni a
aktinomycet ve stagnujici ¢i skladované vod¢ signalizuji jejich pomnoZeni nebo kontaminaci
a mohou vést k znehodnoceni vody po strance chutové ¢i pachové.

4. Rozbor vody a mistni Setfeni

4.1. Rozbor vody

Jiz bylo uvedeno, Ze v pfipad¢ vyuZiti jiného neZ vetfejného zdsobovani mé pofadajici
osoba povinnost zajistit kraceny rozbor jakosti pitné vody, ktery nebude starS$i nez tii
mésice. Vzorek ma byt tedy odebran v obdobi 3 mésict pted zahdjenim akce, je ale vhodné
provést odbér v obdobi cca 1 mésice pred zahajenim provozu tabora — a to poté, co byl zdroj
prohlédnut, vyc¢istén, odCerpan, popt. téZ preventivné dezinfikovan. Pokud nebude voda
nadale kontinudln¢ dezinfikovana, nemél by byt vzorek odebran hned po dezinfekci, ale az
poté, co byl cely objem vody ve studni ¢i pramenni jimce nejméné jedenkrdt obménén.
Z hlediska zajisténi bezpecnosti vody Ize také doporucit, aby, pokud je to mozné, byl vzorek
odebran po vétSim desti, kdy je vyssi pravdépodobnost zadchytu mikrobidlni kontaminace
vody.

Uctelem kraceného rozboru je ziskat minimélni & zakladni informaci o nezavadnosti vody.
Rozsah kraceného rozboru, jak je definovan v ptiloze €. 5 k vyhlasce ¢. 252/2004 Sb., je vsak
primdrné odvozen z potieb vefejného zadsobovani, véetné velkych Gpraven vody, a neodrdzi
zcela potieby zkoumani nezavadnosti malych, vétSinou ptirodnich a neupravovanych zdroji
vody. Proto navrhujeme tento rozsah kraceného rozboru, ktery je oproti oficialni vyhlaskové
verzi drobné upraven: Escherichia coli, enterokoky, koliformni bakterie, pocty kolonii pfi 22
a 36 °C, amonné ionty, dusi¢nany, dusitany, chemicka spotieba kysliku (CHSK-Mn),
konduktivita, pH, Zelezo, tvrdost, sirany, barva, zakal, chut’ a pach. Vhodnym ukazatelem je
také mikroskopicky obraz, protoze miize poskytnout informaci o tom, je-li podzemni voda
pod pfimym vlivem povrchové (destové) vody. Vyhodnoceni by vSak nemélo byt pouze
kvantitativni podle limith vyhlaSky ¢. 252/2004 Sb., ale rovnéZz kvalitativni3, v souladu
s poznamkou €. 3 k pfiloze ¢. 1 vyhlasky.

Utelem vybraného rozsahu je poskytnout zakladni informace o typu vody (konduktivita,
pH, tvrdost, zelezo, sirany), o jeji senzorické piijatelnosti (zdkal, pach, chut, barva), o
mozném ovlivnéni povrchovou vodou (mikroskopicky obraz, koliformni bakterie, pocty
kolonii pfi 22 a 36 °C, zékal) a predev§im o znamkéch fekélniho znecisténi vody (Escherichia
coli, enterokoky, castecné koliformni bakterie, ostatni chemické ukazatele).

3 Napt. takto: ,, PFi mikroskopickém rozboru nesmi byt zjistény 2adné organismy indikujici propojeni podzemni
vody s povrchovou (vyjma organismii, které se mohly uvolnit z narostu vytokove trubky studanky). Zvyseny ndalez
zivych bezbarvych bicikovcii prekracujici limit 50 jedincii/ml v pripadé vyhovujiciho mikrobiologického nalezu
neni povazovan za zavadu.



Kdo miiZze odebrat vzorek vody? Zakon toto neupravuje. Spravné by mél odbér vzorka
provadét vyskoleny vzorkai nebo pracovnik laboratofe, kterd bude vodu vysetfovat (i
z davodl provadéni mistniho Setfeni). Z financnich divoda ho ale bude vétSinou provadét
sam pofadatel akce; vystavuje se vSak riziku, Ze odbér nebude proveden spravné a vysledek
(mikrobiologického) vySetieni tak bude zkreslen. V kazdém piipadé musi byt provozovatel
doptedu poucen laboratofi o zasadach spravného odbéru a uchovani vzorku pted transportem
do laboratofe a byt téz laboratofi vybaven sterilni nadobou. Z protokolu by mélo byt patrné,
kde, kdy a kym byl vzorek odebran. Pokud si vzorek odebirda sim provozovatel tdbora a na
laboratornim protokolu informace o vzorkati a datu odbéru chybi, poradatel akce by mél tuto
informaci organu ochrany vetejného zdravi poskytnout spolu s protokolem.

Jakou zvolit laborator? Zakon o ochrané¢ vefejného zdravi vyzaduje, aby rozbory vody u
vetejného zasobovani provadély jen laboratofe k tomu akreditované, autorizované nebo
s osvédéenim o spravné &innosti laboratofe. Uéelem je pokud mozno zajistit spolehlivost
provadénych rozbort. U zotavovacich akci pro déti takovy poZzadavek v zakoné€ neni, ale lze
to velmi doporudit.

4.2. Mistni Setfeni

Protokol o rozboru jednordzové odebraného vzorku vody, byt v relativné dostacujicim
rozsahu, nemize sdm o sob¢ nikdy slouzit jako spolehlivy doklad o nezavadnosti daného
zdroje vody. Rika totiz jen to, jak vypadala situace pfesné v okamziku odbéru vody, ale nic
nevypovida o tom, co se d&lo predtim® nebo se stane za chvili potom, zda bude situace stejna
¢1 zcela jina. Proto je nezbytné, aby byl rozbor vody doplnén o mistni Setfeni, které bylo
diive samoziejmosti i podle legislativy’ a ke kterému se dnes postupné vraci i vefejné
zasobovani. Spravné by dokonce mistni Setfeni mélo odbéru a rozboru vody pfedchazet.

Co rozumime mistnim Setfenim? Znamend to jednak obhlidku samotné studny,
studanky ¢i pramene (jak jsou upraveny — zda do nich nemiiZe pti desti stékat voda z okolnich
povrchii, zda se do nich nemutze dostat lesni ¢i hospodarskd zvéf ¢i drobni teplokrevni
zivocichové, zda lze vodu odebirat tak, aby nedosSlo k jejimu znecisténi nadobou apod.),
jednak prizkum nejblizsiho i SirSiho okoli se zjisténim moznych zdroji znecisténi, které by
mohly ovlivnit kvalitu vody — umisténi latrin, suchych zachodii, Zump, odpadovych jam,
splachy z obhospodarovanych poli ¢i pastvin, hojny vyskyt divoké zvéte, probihajici lesnické
¢1 stavebni prace, vodote¢ v sousedstvi, do které vySe po proudu vtéka fekalni zneciSténi
(skladky hnoje, vypusti ¢isténych i nec¢isténych odpadnich vod) apod.

Soucasti ohlaSeni by proto nemél byt jen protokol o kraceném rozboru vody, ale také —
v pripad¢, Ze jde o misto nové, které pracovnici organu ochrany vefejného zdravi jesté neznaji
— mapka tabora a jeho okoli se zakreslenim zdroje vody, piipadné téZ zdroji mozného
znecisténi, doplnéna o fotografickou dokumentaci zdroje vody.

4.3. Vyhodnoceni rozboru vody a mistniho Setieni
Vyhodnoceni ohlaSeni ze strany hygienické sluzby by tedy mélo byt zaméfeno jak na
samotny protokol, zda voda je (byla — v dob& odbéru) nezavadna®, tak i na poznatky

4V ptipadé nevyhovujiciho nélezu v nékterém z ukazateld z protokolu nijak nepoznam, jaka mohla byt pfi¢ina
znec€isténi ¢i jak dlouho mize trvat.

> Prvni nase norma na jakost pitné vody (CSN 567900 z roku 1958) obsahovala jasny pozadavek: ,, Zda urcitd
pitna voda témto pozadavkim vyhovuje, je nutné stanovit jednak vySetienim mistnim, jednak vysetienim
laboratornim. * Stejny pozadavek pak obsahovaly i nasledujici CSN 830611 z let 1964 a 1974 a CSN 757111
z roku 1990, ktera platila az do roku 2001.

% Pii tom se samoziejmé& vychazi z pozadavkd vyhlasky &. 252/2004 Sb., nicméné nalezy nékterych ukazatel
musi byt interpretovany s ohledem na (pfirodni) povahu zdroje — tim mame na mysli napt. pocty kolonii,
koliformni bakterie ¢i mikroskopicky rozbor. Vice v poznamkach k jednotlivym ukazateliim v pfiloze.



z mistniho Setfeni, zda zdroj vykazuje né€jakou zjevnou zavadu nebo se predpoklada néjaky
zdroj znecisténi, popt. jaka opatfeni by z toho méla vyplyvat pro provoz tabora.

5. Zpusoby zasobovani tabort pitnou vodou

Pokud neni tabor zasobovan pitnou vodou piimo z vefejného zasobovani, ptipadaji
obvykle v tivahu nasledujici zdroje a zplisoby:
a) Studny.
b) Studanky a prameny.
c¢) Dovoz vody cisternou nebo v barelech.
d) Ptivod vody z vétsi vzdalenosti.
e) Vlastni uprava vody (véetné dezinfekce).

5.1. Studny

Muze se jednat o studnu vyuzivanou celoro¢né (pak predpokladame, Ze se o ni uzivatel
pribézné stard) nebo jen v letni sezéné. Pokud jde jen o sezénni vyuziti (provozovatelem
tabora), je nutné pied sezonou zkontrolovat technicky stav a okoli studny:

e utésnéni kryci desky studny, aby do ni nemohlo zatékat nebo padat zivo¢ichové,

e funkc¢nost Cerpaciho zafizend,

e kontrola hladiny vody ve studni — pokud to jde, mélo by se (odsunutim kryci
desky) do studny alespon shora nahlédnout, zda neni hladina viditeln¢ znecisténa,

e kontrola bezprostiedniho okoli — zda je upraveno tak, aby voda ¢erpana ze studné
mohla odtékat pry¢ a netvoftila louze u studny (stejné tak destova voda),

e kontrola $ir§iho okoli kvlili moznym zdrojim znecisténi.

Po prohlidce stavebniho a technického stavu studny se musi voda, ktera ve studni mésice
stagnovala, co nejvice odcerpat, je vhodné ji i preventivné dezinfikovat. Pfed odbérem
kontrolniho vzorku v§ak musi dojit opét k Cerpani a nové obméné vody ve studni. Pti odbéru
vzorku kontroluji na mist¢ vzhled (barvu, zdkal) a pach, popt. i chut vody (mam-li
pochybnosti, zda voda je mikrobiologicky nezavadna, pak vodu nepolykam, ale po ochutnani
vyplivnu).

Pokud se studna naléza v blizkosti potoka, je mozné, ze v pfipadé snizovani hladiny
vlivem sucha a vétSiho odbéru vody nebo naopak po vétsim desti, kdy je v potoce zvySeny
pratok zakalené vody, se mize do studny dostavat (mikrobidln¢ znecisténd) voda z potoka.
Proto je vhodné vzdy po desti zkontrolovat barvu a zdkal vody a v pfipadé jejich zmény
povazovat vodu ve studni za kontaminovanou a potencialné¢ nebezpecnou. (Kapitolou sama
pro sebe je rozvodnéni toku se zaplavenim studny — této havarijni situaci se zde blize
nevénujeme, protoze takovy zdroj vody jiz neni v dané sezonné prakticky pouzitelny).

Dalsi podrobnosti o péci o studnu Ize nalézt napt. v publikaci Studna jako zdroj pitné
vody (viz odkazy na dalsi literaturu).

5.2. Studanky a prameny

Jednd se vétSinou o nejzranitelngj$i zdroje, protoZze kvalita zdej$i vody podléha
nejrychlejSim zménam, nicméné za urcitych podminek také mohou spolehlivé plnit funkci
hlavniho zdroje pitné vody pro tdbor. Zékladni podminky jsou:

e hladina jimaci prostory by méla byt zakryta, nejlépe uplné (nejen stiiSkou), a upravena
tak, aby do ni nemohlo padat listi, ani riizni Zivo€ichové, aby sem piimo nestékala
dest'ova voda a nesplachovala necistoty z okolni pidy a aby z ni (pfimo ze studanky)
nemohla pit zvét. Z diivodu vizudlni kontroly a moznosti ¢isténi by vSak mél byt do
pramenni jimky umoZnén pfistup,



e pramen by m¢l byt natolik vydatny, Ze voda neustale odtékd a umoznuje obménu vody
v jimaci prostofe. Vodé stojaté a bez odtoku nelze nedivérovat,

e odbér vody se musi uskuteCiiovat na upraveném odtoku (napf. trubkou nebo
korytkem) mimo jimaci prostor. Je nepfipustné nabirat vodu nadobou piimo
z pramenni jimky,

e je nutné si vS§imat bezprostfedniho i SirSiho okoli pramene, zda tam nedochéazi nebo
nedoslo k ¢innostem, které by mohly ovlivnit kvalitu vody (lesnické a zeméd¢lské
prace, rozryti a znec€isténi terénu divokou zvéti apod.).

Pted zahdjenim tdbora a pied odbérem vzorku se kontroluje stav jimaciho objektu (viz
body vyse) a vycCisti se pramenni jimka, je-li potieba; u vody se hodnoti na misté vzhled
(barva, zékal) a pach vody. Dulezité je kontrolovat vzhled vody zejména po desti — pokud se
voda po desti zakali, nejde o spolehlivy a bezpecny zdroj.

V pribé¢hu tabora je vhodné kazdy den rano pohledem zkontrolovat stav studanky,
(ne)ptitomnost viditelnych necistot v pramenni jimce a vzhled, pach a chut’ vody.

5.3. Dovoz vody cisternou nebo v barelech

Ptedpokladem tohoto zplisobu zdsobovani je, ze se voda odebira ze spolehlivého zdroje
pitné vody, nejlépe vetejného zasobovani. Nadoby (barely, cisterny) by mély byt:

e oznacené (,, Pitnd voda "),

e vyrobené z materialu vhodného pro styk s pitnou vodou nebo potravinami,

e pouzivané vyhradné k uchovani pitné vody, ne jinych tekutin,

e musi byt uzaviratelné a v dob¢ prechovéavani vody skute¢né také uzaviené,

e pied zahdjenim sezény je nutné nadoby vydezinfikovat a vyplachnout (v ptipadé
cisteren, pokud nejsou pribézn¢ pouzivany a jsou-li uvnitt pfistupné, je vhodna i
mechanickd vnitini o€ista kartacem),

e pfii plnéni nddob vodou je nutné striktné zachovavat pravidla osobni hygieny.

Jak dlouho 1ze vodu v nadobach uchovavat? Nelze jednoznacné fici — to zélezi na
kvalité vody ve zdroji, materialu, z néhoz je nadoba vyrobena, misté ulozeni, teploté uchovani
atd. Nase doporucenti je, aby se voda pro pifimé pitné ucely a Cisténi zubli obméenovala denné,
pro ostatni ucely jednou za 2-3 dny. Pfi doplilovani by se neméla dolévat voda do ne zcela
vyprazdnénych nadob (pokud to neni jen voda na myti nadobi), ale nadobu je nutné pied
novym plnénim vzdy zcela vyprazdnit.

Je nutné skladovanou vodu dezinfikovat? Pfi spolehlivém zdroji vody a pii denni
obméné to neni nutné. OvSem pokud je voda nejisté kvality a neni pfevafovana, lze dezinfekci
(napt. Savem) doporucit. Miize to ale ovlivnit chut’ vody a jeji vyuzitelnost na piimou
spotiebu, z vody je pak nutné na piti dé€lat ¢aje nebo ji ochucovat sirupem apod. Pokud neni
voda prubézné dezinfikovana, je vhodné jednou tydné nechat v barelu nékolik litri vody,
ptidat Savo a barel dikladné protiepat; vodu s dezinfekei pak lze vyuzit k myti nddobi. Pred
novym plnénim se opét do barelu napusti nékolik litri ¢isté vody, barel se protfepe a voda
vylije, aby se odstranil zapach chloru.

5.4. Piivod vody z vétsi vzdalenosti

V tomto ptipad¢ byva voda ze zdroje (studny), vzdaleného od tabora nékolik desitek i
stovek metrl, pfivadéna k misté spotieby hadici. Predpokladem i zde je, Ze se voda odebira ze
spolehlivého zdroje pitné vody. Pokud se jedna o hadici, preferovat by se méla hadice
vyrobena z materialli vhodnych pro styk s pitnou vodou. Tzv. zahradni hadice nejsou pfili§
vhodné, nemusi sice ptedstavovat akutni zdravotni riziko, ale mohou vodu znehodnotit po
senzorické strance (pach, chut’). Podminkou je, ze

e hadice musi byt pouzivana vyhradné na tento ucel; pied prvnim pouzitim v sezoné

musi byt dikladné proplachnuta, mimo sezénu skladovéana v ¢istém prostiedi,



e spoje hadice nesmi lezet na zemi, kde se tvofi (napt. pii desti) kaluze vody, popf.
v blaté,

e objem vody v hadici (obvykle mén¢ nez 30 litrii na 100 m hadice) po no¢ni stagnaci
nebo po nékolikahodinové stagnaci béhem teplého dne musi byt pfed odbérem pro
pitné ucely vypustén nebo pouzit na jiné ucely nez piti ¢i vafeni, napf. na myti
nadobi; odebirdme-li vodu k piti nebo vareni, méla by mit pfiblizn¢ stejnou teplotu
jako mé voda ve studni (znak Cerstvosti vody).

5.5. Vlastni uprava vody (véetné dezinfekce)

U taborovych zakladen se stalymi stavbami, které maji stabilni, le¢ kvalitou nevyhovujici
zdroj vody (studnu), ptipada v tvahu vlastni Gprava vody. Divodem mize byt nevyhovujici
chemicka kvalita vody, pfedevsim asi vysoky obsah zeleza nebo manganu, ktery by pusobil
nevyhovujici barvu a chut’ vody, nebo vysoka tvrdost, ktera je pfi¢inou technickych problémi
s vodnim kamenem v ptipad¢, Ze se voda bude centrdlné ohtivat, naptf. na myti a sprchovani.
Pravdépodobnéjsim divodem bude ale spiSe nevyhovujici mikrobiologickd kvalita vody,
kterou lze fteSit bud UV-lampou nebo kontinualni chemickou dezinfekci (automaticky
davkovac¢ tekutého dezinfekéniho ptipravku, obvykle chlornanu sodného, do potrubi). Pro
vSechny tyto zplsoby Upravy je nutnd piipojka elektrického proudu a tlakové prostiedi.
Problematika takovéto upravy vody jde nad ramec naseho navodu, kone¢n¢ vzdy musi byt na
zaklad¢ mistnich podminek navrzena a dodana profesiondlni firmou. Pro zakladni laickou
orientaci a obecné zasady vybéru vhodného zatizeni lze odkéazat bud’ na informaci SZU —
NRC pro pitnou vodu’ nebo specializovanou literaturu, napi. v publikaci Upravujeme vodu
doma i na chaté (viz odkazy na dalsi literaturu).

Existuji také jednoduchd dezinfekéni zafizeni, ktera si mize podle ndvodu instalovat i
laicky uzivatel. Umist'uji se pfimo do studny a funguji s minimalnimi naroky na obsluhu a
udrzbu a bez naroku na piikon elektrické energie. Mize jit bud’ o davkovac¢ kapalného
chlornanu sodného, ktery se zavési nad hladinu studny a chlornan z ného odkapava na
hladinu, nebo o davkovac praskové Ci tabletové formy chloru (di- nebo trichlorisokyanurat
sodny nebo chlornan vapenaty), ktery ma formu duté valcové nadoby z prulincité keramiky a
ktery se zavési pod hladinu a chlor z n¢ho ,,prosakuje* do vody. Pfi tomto zpiisobu davkovani
pripravkt ptimo do studny, tedy do beztlakového prostredi, vSak byvaji problémy s udrzenim
zadané koncentrace dezinfek¢niho ptipravku. Je nutné jeho obsah obcas zméfit jednoduchou
soupravou, obdobou méteni chloru u domovnich bazénti. Pokud nejde o preventivni opatieni,
ale skute¢né o dezinfekci mikrobialng zdvadné® vody, musi byt obsah volného chloru
udrzovan alespoii na trovni cca 0,3 mg/l a voda musi byt bez zakalu. Na patogenni prvoky
vSak nemusi byt tato koncentrace ucinna.

Za specificky druh upravy (dezinfekce) lze povazovat i prevareni vody. Jde sice o
zpisob jednoduchy a ucinny, ale pro dezinfekci vétsiho mnozstvi vody nevhodny, takze ho
nelze akceptovat jako zplsob zajisténi pitné vody pro tabor pii mikrobialné zavadném zdroji
vody. Pro dezinfekci pfevafenim vody je potfebna délka varu uddvana velmi rozdilng, ale v
naSich podminkach pro likvidaci mikrobidlni kontaminace vody by mél postacit
jednominutovy var (od chvile, kdy se bubliny tvofi v celém obsahu nadoby, nikoliv od
pouhych znamek jejich tvorby).

7 Kozisek F. Vodni filtry (Problematika doméci ipravy pitné vody). SZU — NRC pro pitnou vodu, Praha 2005.
Dostupné na http://www.szu.cz/uploads/documents/chzp/voda/pdf/vodni_filtry 2005.pdf.
¥ Tim mame na mysli opakované prekro¢eni limitu pro indikatory fekalniho znecisténi.



http://www.szu.cz/uploads/documents/chzp/voda/pdf/vodni_filtry_2005.pdf

6. Zpisoby zasobovani tabori vodou pro osobni hygienu

ProtoZe zdroj pitné vody nebyva n¢kdy dostatecné vydatny k pokryti vSech potieb tabora,
tedy nejen pro piti, vafeni a myti nadobi, ale 1 osobni hygienu ucastnikli tdbora, vyuzivaji se
pro myti osob dalsi dostupné zdroje, obvykle potoky, ficky nebo rybniky. Proto obsahovala
vyhlaska o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti do roku 2010 nasledujici
pozadavek: k ucelim osobni hygieny, s vyjimkou ¢isténi zubtl, a k tklidu 1ze pouzivat vodu
vyhovujici hygienickym limitim ukazatel vody ke koupéni ve volné piirods’. Od roku 2011
vSak jiz tento pozadavek ve vyhlaSce obsazen neni. Pro¢?

Ditvodem neni nespravnost tohoto pozadavku, ale jeho sporné uplatiovani, kdyz jednak
chybél pozadavek na ovéfeni kvality vody rozborem, jednak (a to hlavng) by ptipadny rozbor
mél jesté mensi vypovidaci hodnotu nez rozbor u studanek ¢i pramenti. Zminéné povrchové
vody (potoky, rybniky) jsou totiz velmi nachylné ke kratkodobému (mikrobiologickému)
zne€isténi vlivem dest’d.

Proto i zde ma zasadni vyznam preventivni pfistup zalozeny na mistnim Setieni. K osobni
hygiené¢ lze vyuzit tok ¢i rybnik, do kterého nejsou vyse po proudu svadény zadné (ani
vycisténé) odpadni vody z lidskych sidel nebo z zivocisné vyroby. Ale i v ptipadech, ze
mistni Setfeni neodhali zdroje znecisténi vody, nelze tok ¢i rybnik vyuzivat k osobni hygiené
neomezeng. Ve chvili, kdy je voda po desti zakalena, je pravdépodobné i vyznamné zvySeno
mikrobidlni znecisténi a tuto vodu nelze k osobni hygiené v této chvili pouzit. Pro tyto situace
musi mit provozovatel tdbora k dispozici ndhradni feseni.

Samoziejmé plati, Ze pro ¢isténi zubi musi byt k dispozici pitna voda.

7. Doporuéeni pro provozovatele tabori

1) Nepodcenujte otazku zasobovani tdbora pitnou vodou a vodou k osobni hygiené.
Zdravotni rizika totiz nemusi koncit u infekéniho onemocnéni zazivaciho traktu,
protoZze nékterd z nich mohou pii t€Z8§im pritbéhu zanechat na zazivacim traktu trvalé
nasledky'® nebo mohou byt spojena se zavaznymi komplikacemi typu selhani
ledvin''.

2) Nesnazte se ohlasovaci povinnost organu ochrany vefejného zdravi splnit pouze
formalné — vy jste ten, kdo pozdéji ponese zodpoveédnost.

3) Zkuste si — podle vyse uvedenych zasad — sami provést mistni Setfeni moznych zdroji
zneCisténi vaSeho vodniho zdroje a samoziejmé dbejte o fadny ,technicky* stav
vaSeho zdroje a jeho spravnou predsezonni piipravu.

4) V méfitku tdbora mohou nezdvadnost vody ohrozit nejen externi zdroje necisténi, ale
hlavné zptisob vybudovani a provozu zachodu ¢i latrin. Vénujte proto jejich umisténi
zvlastni pozornost, pfedevsim s ohledem na situovani zdroje vody.

5) U studanek a prament denné zbézné kontrolujte jejich stav. Pfi provozu (vSech
zpisobi zasobovani, nejen u studanek a prament) se fid'te vySe uvedenymi pravidly
pro vas zpusob zasobovani. Riziko, které nelze nikdy zcela vyloucit, tim muzete
udrzovat na pfijatelné Grovni.

6) Pokud dojde knecekané zméné ve vzhledu (barva, zékal) ¢i chuti/pachu vody,
pfestanite zdroj vody pouZzivat a piejdéte na ndhradni variantu, kterou musite mit
v zaloze. To se tyka zejména zakaleni vody po desti.

? Zde byl odkaz na vyhlasku MZ (&. 135/2004 Sb.), kterou se stanovi hygienické pozadavky na koupalists.

1% Syndrom postinfekéniho drazdivého traéniku.

' Je-li piivodcem onemocnéni tzv. enterohemoragicka &i enterotoxigenni Escherichia coli, jejiz jeden kmen
zpusobil na jafe 2011 vaznou epidemii v Némecku. Tam sice byla pravdépodobnou cestou pfenosu potrava, ale
doloZeny jsou i epidemie, kde se jako cesta prenosu uplatnila voda (vcetn¢ epidemii s fatalnimi nasledky).



8. Doporuceni pro hygieniky

1) Nespoléhejte jen na ptedloZzeny rozbor vody, ale — pokud misto a zdroj neznate —
nechte si nakreslit planek okoli tdbora s vyznafenim zdroje vody a predlozit
fotodokumentaci samotného zdroje. Porovnanim s mapou zjistite, zda v okoli existuji
vyznamné zdroje znecisténi.

2) Pozéadejte provozovatele tdbora o sdéleni, jak bude zajistovat pitnou vodu nebo vodu
na myti v pfipad¢, ze po desti bude voda ve zdroji zakalena.

3) Pii osobni navstéveé tabora proved’te u zdroje vody a v jeho nejbliz§im okoli mistni
Setfeni podle vyse uvedenych zésad.

4) Nesnazte se ptfedlozeny rozbor vody z ,,polnich podminek® zisobovani striktné
hodnotit podle pozadavki na vefejné zasobovani pitnou vodou — kliové jsou
indikatory fekalniho znecisténi! Zaméite se také na zplisob provozu.

5) V ptipad¢ pochybnosti se porad’te s kolegy z oddéleni komunalni hygieny.

9. Zavér

Idedlni je zajistit pro tdbor zdsobovani pitnou vodou z vetejného zdroje, coz vSak neni
casto mozné. U ostatnich zpisobli zasobovani musi jit o hledani kompromisi mezi unosnym
rizikem a nosnymi pozadavky, pfi¢emz se musi brat v uvahu prospésna funkce rekreace v
ptirodnim prosttedi. Pfi provozu letnich tabort nelze nikdy stoprocentné eliminovat vSechna
moznd zdravotni rizika, ale uplatiiovanim ,,spravné provozni praxe* tdbora je lze udrzovat na
prijatelné urovni. Nastinénim zasad spravné provozni praxe zasobovani vodou chce nas navod
ptispét k zajisténi bezpecnosti tcastniki téchto akei.

Mgr. Petr Pumann
vedouci NRC pro pitnou vodu

Doporuceni pripravili MUDr. Frantisek Kozisek, CSc., MUDr. Hana Jeligova a Mgr. Petr
Pumann.



Priloha 1: Komentar k ukazateliim kraceného rozboru vody

Mikrobiologické ukazatele

Escherichia coli, enterokoky — indikatory fekalniho zneciSténi vody; E. coli
vzhledem ke své citlivosti k okolnim vliviim indikuje predevs§im Cerstvé znecisténi,
enterokoky jsou vice odolné viici vlivim prostfedi, mohou ukazovat na fekalni
zneCisténi starSiho ptvodu.

Koliformni bakterie — slouzi jako indikéator Gcinnosti Upravy vody a dezinfekce,
sekundarni kontaminace ¢i vysokého obsahu zivin v upravené vod¢; nékteré druhy
koliformnich bakterii ziji bézné v pudé, takZe nejsou spolehlivym ukazatelem
fekalniho znecisténi.

Pocty kolonii pri 22 °C a 36 °C — vsSudypfitomné bakterie, které se za vhodnych
podminek (napft. vyssi teplota vody, vyssi obsah zivin, nevhodné materialy ve styku
s vodou, stagnace vody, nedostatecnd dezinfekce) mohou ve vodé mnozit. Ani z jejich
vysokych poctli se nedd vyvozovat néjaké piimé zdravotni riziko, ale mohou byt
pfi¢inou ptipadnych probléml s chuti ¢i pachem vody a z provozné-technického
hlediska mohou indikovat delsi stagnaci vody, vyssi teplotu vody, prunik
(pod)povrchové vody do podzemniho zdroje atd.

Mikroskopicky rozbor

V piipad€ pozitivniho ndlezu by mél byt kvantitativni tdaj vzdy doplnén poznamkou, o jaké
organismy nebo abioseston se jednalo. Zasadni neni dodrZeni limitu pfedepsaného pro vetejné
zasobovani, ale indika¢ni vyznam nalezu.

Pocet organismii — pocet sinic, fas, prvoki a mikroskopickych mnohobunéénych
organismul. Do celkového poctu nejsou zapocitdvany bakterie (kromé sinic, které patii
také mezi bakterie), ale pokud jsou pfi pocitani vidét (diky malym rozmérim totiz
mohou byt velmi snadno ptehlédnuty), v poznamce by mél byt jejich vyskyt uveden.
Pocet zivych organismi — v nedezinfikovanych vodidch by méla byt vétSina
organismi ziva. V ptipadé pouziti dezinfekce muze nélez zivych organismt ukazovat
na jeji neti¢innost.

Abisoeston — nezivé Castice organického i anorganického ptvodi. Opét je nutné
ptihlizet spiSe k indika¢ni hodnot€ nalezu.

Organoleptické ukazatele

Jejich nedodrZeni sniZuje piijatelnost vody pro spotiebitele po strance senzorické, ale miize
také indikovat mikrobiologické nebo chemické znecisténi.

Barva — nejcastéji byvd ovlivnéna pfitomnosti pfirozenych organickych latek
(huminové a fulvinové kyseliny) a kovi (Fe, Mn). Pokud laboratorni protokol
vykazuje ptekroceni limitni hodnoty, zeptejte se laboratofe, zda byl vzorek pro
stanoveni barvy filtrovan. Pokud filtrovan nebyl, mtze byt stanoveni zkresleno
ptitomnosti zékalu.

Pach, chut’ — byva ovlivnéna pfitomnosti riznych organickych i anorganickych latek
antropogenniho pavodu (napt. chloru a jeho sloucenin), ale také produkty
metabolismu bakterii, fas a sinic.

Zakal — byva zptsoben nerozpusSténymi latkami nebo mikroorganismy. Je to ukazatel
nahlych zmén kvality vody, obvykle spojeny s rizikem mikrobiologického znecisténi.
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Chemické ukazatele

Amonné ionty — nejcastéjSim zdrojem jsou odpadni komunalni vody nebo vody ze
Zivo¢isné vyroby (amonné ionty jsou produktem rozkladu dusikatych organickych
latek). Jedna se o tradicni indikator fekalniho znecisténi, ktery vSak neni zcela
spolehlivy, protoze nékteré hlubinné vody mohou obsahovat tyto ionty pfirozené¢ nebo
mohou vznikat z dusi¢nant za redukénich podminek ve vod¢ (které vSak vzdy znaci
zdvadu) nebo se mize jednat o dusik anorganického plvodu z dusikatych hnojiv.
Amonné ionty mohou ménit organoleptické vlastnosti vody, v koncentraci do 10 mg/1
nejsou vSak samy o sobé zdravotné nijak nebezpecné, ale jakékoli zvySeni koncentrace
zaslouZzi pozornost jako mozny indikator fekalniho znecisténi. V neznecisténych
podzemnich vodach jsou obvyklé hodnoty do 0,1 mg/I.

Dusi¢nany, dusitany — zdrojem mohou byt lidské i zvifeci vykaly, komundlni
odpadni vody, uméld hnojiva; dusitany mohou ve vod¢ vznikat také redukci
dusi¢nand. Akutni zdravotni riziko spoc¢iva v jejich reakci s hemoglobinem v krvi za
vzniku  methemoglobinu (methemoglobinémie kojencti, pifi které dochazi
k zhorSenému ptenosu kysliku a ,,vnitinimu duSeni®), ke které mtze dojit pfi obsahu
dusi¢nand nad 50 mg/l, moznd az nad 100 mg/l. Chronické toxické ucinky nejsou
dosud zcela prokézéany, navic pii kratkodobé expozici v fadu tydnl ¢i max. dvou
meésict je nelze ani ocekéavat. V neznecisténych podzemnich vodach jsou obvyklé
hodnoty do 10 mg/1.

Chemicka spotieba kysliku (ChSK-Mn) — ukazuje na koncentraci ptirodnich
organickych latek ve vod¢, ale také na moznost organického (fekélniho) zneciSténi.
V neznecisténych podzemnich vodach jsou obvyklé hodnoty do 1 mg/l, pokud jde
vSak o mélké zdroje, do kterych se rychle dostava destova voda priissakem pies pidni
vrstvu, mohou byt hodnoty vyssi.

Konduktivita — nepiimy ukazatel obsahu rozpusténych latek (pfirodni sloZeni vody).
Vysoka 1 velmi nizka hodnota se poji s moznymi zdravotnimi riziky, ke kterym ale
vétSinou nedochazi akutné, ale az po delsi dobé konzumace.

pH — nizs$i u m¢kké a malo mineralizované vody a u vody s vy$§im obsahem CO,
(ptirodni kyselky).

Sirany — pfirodni souc¢ast vod, v nékterych oblastech mtize byt jejich obsah zvysSen.
Potom mohou zpusobit neptijemnou chut’ vody nebo — pokud je soucasné ptitomen ve
vy$§im mnozstvi i hoi¢ik — prijmové onemocnéni.

Zelezo — nejcastéji byva piirodniho pivodu. Vyhlaska stanovi pro Zelezo mezni
hodnotu 0,2 mg/I nikoli z diivodi zdravotnich, nybrz z hlediska organoleptické jakosti
vody (nad tuto hodnotu se mohou — v zdvislosti na celkovém chemickém slozeni vody
— vyskytnout problémy s barvou a chuti vody). Svétova zdravotnickd organizace
povazuje ze zdravotniho hlediska za bezpe¢nou pro dospélého cloveka jeste
koncentraci zeleza 2 mg/I1.
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